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 Servidores Administrativos e Executivos 
 

Encargo Servidor Telefone E-mail 

Coordenador Arilson (19) 97151-6611 arilson_carlos@yahoo.com.br 

Vice Coordenador Gabriel (19) 98990-8956 nascgabriel01@gmail.com 

Secretário Carlão (15) 99779-7578 sphcarlao@gmail.com 

Tesoureiro * *  

Delegado Marcelo (19) 99623-5890 gualtierisp@gmail.com 

Delegado Suplente Fernanda (16) 99234-8720  

Hospitais & Instituições Fabio (19) 99719-3607  

Vice Coord. HI. Eliel (19) 98833-9623  

Longo Alcance Glaucia (11) 972969516 glaucia.how@gmail.com 

Vice Coord. L.A * * * 

Relações Públicas Helio (15) 9812-51628  

Vice Coordenador RP * *  

SRTL * * * 

Vice Coord. SRTL * * * 

Linha de Ajuda Antonio (16) 98135-7360 linhadeajuda0800@na.org.br 

Vice Coord. LDA * * * 

Coord. Convenção * * * 

Vice Coord. Convenção *               * * 

Tesoureiro Convenção * * * 

Coord. Evento Feminino Carol (15) 99695-3663 * 

Tesoureira Evento Feminino * * * 

mailto:arilson_carlos@yahoo.com.br
mailto:nascgabriel01@gmail.com
mailto:sphcarlao@gmail.com
mailto:gualtierisp@gmail.com
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 Lista de Presença CSAs / Núcleos e Mesa 
 

 

P = Presente A = ausente AJ = Ausência Justificada 

ENCARGO SERVIDOR CHAMADA 

1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 
Coordenador Arílson P P P P   
Vice Coordenador Gabriel P P P   
Secretario Carlão P P P   
Tesoureiro        
Delegado Marcelo P P P P   
Delegado Suplente Fernanda A A A A   
Hospitais & Instituições Fabio A P A A   
Longo Alcance Glaucia A P A P   
Relações Públicas Helio P P P P   
ASR HOW Zé Carneiro A P P P   
Tesoureiro ASR Adriano P P P P   
Linha de Ajuda Antonio P P P A   
Convenção        
Coordenadora Evento Feminino Carol A A A A   
CSA Anhanguera Paulo P P A P   
CSA Bandeirantes Priscila P P P AJ   
CSA Interior Paulista Marcelo P P P P   
CSA Mantiqueira Ricardo P P A P   
CSA Nova Caipira Ronaldo P P P P   
CSA Oeste Campinas Marcos P P P P   
CSA Princípios Luis P P P P   
CSA Só por hoje Virgínio P P P P   
CSA Trilha Piracicabana Renato P P P P   
CSA Vale do Paranapanema  A A A A   

CSA Voo a Liberdade Yuri P P P P   
Núcleo Aliança Paulista Paulista P P P P   
Núcleo Milagres Acontecem Eduardo A P P P   
Núcleo SP/Minas Leandro A P P P   
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Oração 
 

 Apresentação 
Poder Superior, Paulista MCR Nucleo Aliança Paulista, Yuri MCR CSA Voo a 

Liberdade, Priscila MCR CSA Bandeirantes, Eduardo MCR Nucleo Milagres Acontecem, 
Ronaldo MCR CSA Nova Caipira, Ricardo MCR CSA Mantiqueira, Paulo MCR CSA 
Anhanguera, Renato MCR CSA Trilha Piracicabana, Marcelo MCR CSA Interior Paulista, 
Leandro MCR Nucleo SP/Minas, Marcos MCR CSA Oeste Campinas, Helio  Coordenador 
RP, Fabio Coordenador HI, Fabi RSG grupo CSA Nova Caipira, Antonio Coordenador LDA, 
Glaucia Coordenadora LA, Adriano Tesoureiro ASR, Gualtiere DR, Fernanda DR Suplente, 
Gabriel Vice Coordenador Regional, Arilson Coordenador Regional, Jose Luiz ASR, 

Adriano Tesoureiro ASR, Odail Materiais ASR, Carlos secretário.  

 
 Leitura das 12 Tradições e 12 Conceitos 

 
 1ª Chamada 
 Assentamento de Novos CSAs / Núcleos – CSA. Não houve 

 
 Aprovação da Ata 122 / Coleta de Votos Moção 334 e 335/2025 

Ata aprovada sem ressalva.  
 
MOÇÃO 334 – APROVADA. Companheiro Marcos do CSA OCA trouxe que seu CSA 

julgou esta moção fora de ordem, pois eles acreditam que deveria ter entrado com uma 
moção para quebrar a de R$ 999,90 primeiro pra depois entrar com essa, mas o Arilson 
disse que já tinha sido discutido em plenária e que ela entrou como SUBSTITUTIVA. 

MOÇÃO 335 - APROVADA  
 
 Recados Coordenador e Vice (Teto de Moções até as 12:00 / Encontro 

Subcomitês) 
Companheiro Arilson fala sobre horário de moções até 12:00. Encontro de 

subcomitês tem 4 CSAs confimados, Trilha (segundo semestre 25), Mantiqueira 
(primeiro semestre 26), Interior Paulista e OCA (segundo semestre 26), SP Minas 
(primeiro semestre 27).  

 
 Fórum Regional 

Companheiro Gabriel compartilha a planilha de inscrições e fala sobre a situação 
atual de inscrições, colocou a quantidade por CSA, disse que em alguns não tem 
nenhuma inscrição e pede ajuda para abraçarmos o evento que é nosso, discutiram na 
pré pauta sobre alguns CSAs que não foi aprovado as inscrições, e que nós até 
entendemos as áreas não querer custear mas não ter ninguém do CSA isso nos chateia, 
ele pede mais firmeza para os MCRs para que possamos virar essa chave e aumentar a 
aderência do nosso Fórum, é um Fórum de EXTREMA importância pra nossa 
comunidade. Na última reunião tivemos a idéia de ter um momento específico no Fórum 
e realizar um workshop e a idéia é ter a galera desde já com a gente, será feito no dia 
08/06 as 20:00 uma chamada no Zoom pra tentar o máximo de pessoas para estarmos 
todos juntos desde essa data, e vamos pedir para todos nos ajudarem a criar o 
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cronograma do nosso Fórum. Marcelo se coloca a disposição para estar indo aos grupos 
próximos de Campinas para falar sobre e fazer o convite para todos os membros dos 
grupos daquela comunidade. A ideia é ir e apresentar de verdade do que se trata e a real 
importância deste evento. Ricardo do mantiqueira diz que já tem umas 4 inscrições e 
coloca uma informação que la atras foi falado por nós que o local teria que ser mais de 
200 pessoas, e pede para que nos próximos sermos mais abertos a escolha do local. E o 
Gabriel coloca que a ideia era mais de 150 pessoas e disse que nos anteriores deu mais 
de 150 pessoas, e que quando pensamos num evento regional temos que pensar no 
máximo de pessoas, pois se tivermos de 7 a 8 por área já passa de 150, disse que foi 
único local que tinha data disponível, e lembrando que o valor está bem abaixo do que 
tem visto. Ricardo disse que tem vários CSAs que não tem uma inscrição sequer, e que 
a cobrança é em cima dos MCRs para que cada CSA faça sua contribuição com o Fórum. 
Priscila coloca que lá eles fizeram a compra para os grupos e incentivar novos servidores 
que é o pessoal do grupo e conhecer NA como um todo, ela diz que a forma que 
incentivamos nossa comunidade local e formar novos servidores, ela pergunta sobre 
data para entregar os nomes para o corpo de serviço, e foi dito que é tranquilo, pra eles 
se organizarem. Ronaldo do Nova Caipira coloca que a ideia foi igual do Bandeirantes, e 
que na última reunião foi falado sobre levarmos a importância de pelo menos 6 pessoas 
por CSA pra que possamos ter o mínimo necessário do local. Companheiro Odail coloca 
a mesma ideia que os outros. Gabriel reforça o cartaz da reunião do dia 08 pois a gente 
acredita que é bem legal todos já saberem. 
 

 Delegados. 
Companheiro Marcelo fala sobre outras estruturas existir uma cultura em repassar 

superávit de convenções, e já que temos um caixa bom hoje a ideia é apresentar uma 
proposta de repassar valores para as estruturas, ABNA, NAWS e FZLA. E que tem 
bastante coisa pra acontecer nessas outras estruturas, foi aprovado moções para 
melhorar o serviço, foi aprovado a moção da mesa do FZLA, e que a Argentina apoiou e 
que conseguiram criar um corpo legal, uma coisa nova é ter assentamento por núcelos 
dentro do FZLA, criar um Fórum da América do Sul, e propor a criação de alguns Núcleos 
e foi bem aceito por todos, e que hoje fazemos parte de verdade do FZLA, e que precisam 
de grana, e que o HOW hoje é maior que muitos países, e somos estruturados e que nos 
olham como grande referência. O Adriano fez um estudo pra gente e que até novembro 
pagando tudo ainda sobra pra gente R$ 56.000,00. A Pricila pergunta se devemos fazer 
parte do FZLA? Marcelo coloca que a visão de hoje que SIM devemos fazer parte do 
FZLA, e que a ideia de contemplar as regiões mais próximas que precisam de 
desenvolvimento, falando na Bolivia e Paraguai, e que está tendo um trabalho bem legal 
da ABNA neste fds nesta comunidade. Existe a possibilidade de sediarmos uma CLANA? 
A próxima será na Colômbia e que podemos colocar nossa intenção na próxima. Ronaldo 
coloca que seria criado um núcleo entre os assentamentos. E o Marcelo coloca que a 
proposta será propor para o Guia deles de a possibilidade de ser assentamento por 
núcleos, já tem algumas regiões que topam, diversas regiões já tem essa intenção. Os 
servidores estão dispostos a criar e o delegado zonal faz parte da mesa e estarão em 
contato com as regiões para fazer serviços e desenvolver e fortalecer a ideia de criação 
destes núcleos. Ricardo coloca que em reuniões passadas a inclinação era pra sair e a 
pergunta é o que mudou sua opinião para hoje ficarmos no FZLA? Marcelo diz que é 



Comitê de Serviços Regionais HOW Brasil de Narcóticos Anônimos 

Rua Ferreira Penteado, nº 1331 Fundos - Cambuí – Campinas/SP 

CEP: 13010-041 

 

Ata nº 121 – Região How Brasil 

   6  

assim mesmo, e que após a CLANA muita coisa mudou, estar presencialmente foram 
aparadas muitas arestas e que agora ele enxerga que eles precisam de muita ajuda. 
Companheria Fernanda coloca que ou a gente sai ou a gente fica e ajuda. 
Companheira Fernanda entrega seu encargo agradecendo demais pela confiaça nela 
depositada, mas que a vida mudou e que prestou um concurso em 2018 e em dezembro 
de 2024 foi acionada e em fevereiro assumiu a função, e que está dando aula no 
município, está trabalhando muito e diz que não quer entregar seu encargo mas não 
seria justo se não entregasse, disse que não foi para o Panamá por conta de seu trabalho, 
que fez bastante hora extra mas que não foi contemplada, e a passagem estava 
comprada, e que vai reembolsar o valor da passagem, que vai parcelar e pagar em menos 
de um ano. Não está conseguindo conciliar, pois é um encargo que precisa de muita 
energia, e devido a dimensão do encargo ela não tem condições de seguir, disse que ela 
pediu ajuda pro Marcelo, elogiou bastante o mesmo e que sempre ajudou ela sendo 
honesto que para este encargo precisava de mais. Ela disse que tentou e tinha certeza 
de que daria conta, mas que não conseguiu, agradeceu bastante, agradeceu a mesa. 
Disse que vai apresentar sua prestação de conta. Companheiro Arilson disse que é 
honrado da parte dela fazer isso, e que ela é uma servidora e que tem bastante serviço 
em NA. Marcelo traz que esteve presente sempre e sabe que ela tentou e agradeceu por 
ter vindo aqui... Ronaldo disse que vem conversando com ela sobre isso, e agradece pelo 
serviço dela.   

 
 RP. 

Companheiro Helio diz que é um privilégio servir NA, traz uma pergunta de quem já 
fez inscrição na CNS. Coloca que estão fazendo os serviços e que a região UAI convidou 
para ir até o FAL deles e faz uma pergunta se ele pode usar uma parte do repasse para 
custear. Pricila, vc já fez a estimativa de gastos? Ele fala em R$ 250,00 para esta ajuda. 
Arilson coloca que esta solicitação está prevista no nosso guia. Foi um consenso que ele 
pode sim usar este valor. CNS que vai ser em Sumaré, encoraja a todos que esta pauta 
seja levada a sua comunidade e que é um evento de extrema importância e que 
possamos estar representados por todas as áreas de nossas 12 regiões, com todos os 
CSAs, ele diz que muitos grupos estão se mobilizando para custear seus servidores. E 
ainda está sendo parcelado em 24x. Existe uma apresentação bem legal, se colocou a 
disposição para visitar reuniões de área, que tem servidores espalhados para este 
serviço. Estão indo em outras regiões para divulgar a CNS. Conseguem fazer a inscrição 
já e pagar depois. Pricila traz que agora o parcelamento é em 23x. Agradece. 

 
 ASR.  

José Carneiro pediu alteração de pauta, Yuri pede para que o Adriano fale em nome 
da ASR, mas o Adriano não se sente a vontade. Priscila também traz a mesma ideia, e 
coloca também sobre o Fabio do H&I, que não respondeu chamada e não se apresentou 
para sua fala também, disse que o José Carneiro pediu ajuda mas o Fabio não, e que 
estamos todos no horário e que não acha certo mudar o H&I pra tarde. Paulista lembra 
da convenção que sempre apresentou relatórios da maneira que quiseram, e que agora 
virou moda para todos os servidores regionais, e que se sente mal com essa situação dos 
servidores regionais. Arilson coloca que concorda e que se sente mal com essa fala 
porque as pessoas que teriam que ouvir isso não estão na sala. Companheiro Ricardo 
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coloca que não vem acontecendo só em reunião online e sim na presencial, ele coloca 
também que deveria ter só duas chamadas, que não deve ser trocado pauta. Priscila 
pede desculpas para os servidores que estão presentes e que não tinham que escutar, 
ela pede também que a justificativa seja feita nos grupos dos MCRs também, pedem 
ajuda nas repostas vinda dos servidores da mesa também, e que o dever é estar na 
reunião toda. Companheiro José Carneiro pede desculpas e que foi pego de surpresa 
com uma tarefa familiar, disse que se esforça bastante para estar no máximo de reunião 
possível. Yuri colocou que já foi tratado e mudado a pauta, e que a cobrança não é em 
cima de você e que devemos seguir o procedimento. Paulista coloca que quem chamou 
o José não está , e coloca que o que está entendido e cobrando procedimento e que o 
erro está com os que não estão . Posto isto, Arilson diz portanto, que Fabio não terá mais 
direito a fala.  
 

 
 Troca de Experiência entre CSAs e Núcleos 

 
Anhanguera. Companheiro Paulo servindo como suplente em sua primeira reunião. 

A área se encontra num bom momento, mesmo com encargos em aberto. H&I 
trabalhando e estudando para abrir o RP, que estão caminhando e melhorando a 
movimentação, diz que a mesa está bem legal e que a maioria dos RSG estão indo as 
reuniões de área. O evento que teve foi muito bacana e agradece quem serve e faz 
acontecer. Virginio traz sobre a unificação do Só Por Hoje com a Anhanguera e que dia 
15/06 terão reunião de área e pergunta como está a situação da união dos CSAs para 
poder levar na reunião, e o Paulo disse que estão dispostos para que esta união 
aconteça, e que ao seu ver só vai agregar para os dois lados.  

 
Bandeirantes. Companheira Priscila, diz que o CSA está bem, e com a dificuldade de 

sempre, faltando coordenador e vice e sem suplente de mcr, os grupo reclamam um 
pouco sobre isso, mas que com a união do RP e HI vem funcionando bem e que foi feito 
panfletagem e que estão engajados em cumprir com os serviços. O repasse foi um pouco 
menor por conta de moção com dinheiro dentro do CSA, eles não seguram dinheiro no 
CSA, vai ter a festa junina, o encompasso em novembro, restam 50% das inscrições. Com 
a junção dos subcomitês voltaram a ter reuniões semanais.  

 
Interior Paulista. Companheiro Marcelo em sua primeira reunião diz que está 

bastante honrado, teve a mudança da mesa e que todos os encargos foram preenchidos, 
e que a mesa está animada, os subcomitês estão juntos da OCA e servindo em unidade 
para que outros servidores possam somar lado a lado. Arilson agradece o retorno a 
região.   

2ª CHAMADA 
 

 INTERVALO PARA O ALMOÇO 
 
 ORAÇÃO 
 
 3ª CHAMADA 
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Mantiqueira. Companheiro Ricardo diz que estão vindo do encompasso e que foi 

bem legal e teve um superávit para o projeto caravana. LA funcionando, duas oficinas 
de H&I, atendendo uma grande quantidade de instituições, ontem eles tiveram uma 
noticia com 4 recém chegados em Mocóca e 7 em São João. Falando de RP estão 
conseguindo desenvolver bastante serviço, painéis eletrônicos, faixas, panfletagens, 
jornais, e isso tem mostrado que estão se desenvolvendo. Já tem outro encompasso e 
que o primeiro foi custeado sem grana, mas que o superávit deste investiram no 
caravana e que sobou grana para o proximo encompasso, fizeram o manual e que na 
proxima reuniao vai para os RSGs, agradece bastante o Helio pela proximidade que tem 
com sua área, sobre o encontro de subcomitês agradece e diz que vai ser muito legal 
receber todos, e que a pesar de ser um CSA pequeno estão em pleno desenvolvimento. 

 
Nova Caipira. Companheiro Ronaldo, MCR começa falando dos subcomitês, e que o 

IP está realizando um grande trabalho em Iracemápolis e Cordeirópolis, pois fizeram um  
pedido de ajuda, são paineis em empresas, panfletagm dia das mães com tema de 
liberdade a esperança , ímãs de geladeira e colagem de cartaz, agradece demais aos 
companheiros que fizeram acontecer, entregue filipetas e pastas, agradece MCRs de 
outros CSAs na quantidade doada, nos boletins dos alunos foi colocado filipetas, levando 
isso pra dentro das casas para que a mensagem seja propagada. Lista de grupo nos 
metalurgicos, reabastecimento de lista de grupos nos manequins no cemil em limeira. 
Mapeamento das placas instaladas. Foram convidados para o dia da familia no senai em 
limeira, agradece bastante aos companheiros que participaram. Faz um pedido de ajuda 
por ser sua segunda reunião, eles tem uma grande demanda de materail no RP, e que 
pede ajuda por quem tem mais material pra doação para que eles não tenham que 
desprender dinheiro para fazer material e diminuir repasse pra região, e pede que 
atraves do relatorio digital seja direcionado uma quantidade de material diferenciado 
para aqueles que façam mais serviços. H&I pede ajuda aos RSGs para que novos 
membros venham participar dos subcomitês, e agradece o coordenador de área, e do 
coordenador de material também que estão sempre presentes no H&I, projeto cartas 
continuam recebendo cartas e que estão sendo respondidas. O trilha pediu ajuda e foi 
feito um painel no CR de Piracicaba, o subcomitê recebeu mais kit para o CR. As 
carterinhas da SAP que não estao sendo utilizadas pediram para entregar e renovar, foi 
um pedido do Fabio H&I regional. Agradece mais uma vez todos os servidores que se 
empenham em todos os sevriços prestados no CSA, agradece a Fabi pelos trabalhos 
realizados, Nova Caipira hoje é o quarto colocado em paineis realizados dentro do Brasil 
todo, e ter esse desempenho mostra a dedicação de todos. Priscila coloca que não está 
legal esse tipo de comunicação, pela base de igualdade e se sente coagida alegando que 
se não mandar o material parado vamos diminuir repasse. Ronaldo coloca que isso é 
uma ideia para otimizar recursos, e que no relatorio digital ele pede para que seja 
preenchido e que possamos atraves deste caso alguém não utilize que possamos nos 
ajudar. Companaheiro Fabio coloca que agradece pelo posicionamento e que 
precisamos unir esforços e agradece pelo empenho. Renato do trilha agradece o CSA 
Nova Caipira, pelo atendimento do CR feminino e que o painel foi muito produtivo, 
agradece a Priscila tambem que apoiou e em relação ao material foi feito um pedido 
para o trilha de 1200 filipetas e que disponibilizaram as filipetas e que não foram 
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retiradas e que passou um tempo o coordenador entrou em contato dizendo que não 
era mais necessário, e que em NA o melhor é manter a igualdade e quando houver 
necessidade que cada um peça sua ajuda. Yuri diz que Renato contemplou, e na base de 
igualdade vai na autonomia do coordenador em questão de número de grupos e 
habitantes, e tambem vai na questão do serviços que vem sendo feito, e o lance da 
igualdade tem muitos fatores e ter uma flexibilidade, e pede para que não fiquemos 
criando muitas moções para formar algo que ja existe até mesmo em tradições. Ricardo 
concorda plenamente na disponibilidade do material e que o relatório digital tem que 
ser feito e que quem não faz não deve receber material, e que caso achem ruim que 
cumpram com suas responsabilidades, só 6 entregam relatorio digital e que não tem 
informação de nada e que cobrou o Helio, mas que o mesmo implora por relatórios, e 
diz que até quando iremos aceitar isso, disse que está revoltado. Companheiro Luis 
pergunta sobre qual material está precisando neste momento, e que está dando sua 
opinião e tendo a flexibilidade necessária para cada qual momento, e se dispõe em 
ajudar de acordo com seu CSA tem em estoque. Marcelo acha importante a fala do 
Ricardo mas com sua experiência em outras regiões e outras estruturas, que o que 
funciona na nossa irmandade é melhorar o fluxo de informações e ter mais dinâmicas 
de melhorias para que saiam soluções, e que temos parcelas de responsabilidade na 
forma de cobrar e ajudar, devemos ser mais colaborativos, e que nas comunidades que 
não fazem que sejamos mais colaborativos, ele concorda com muito mas que não 
podemos seguir na linha. Renato traz ser um dos assuntos para nosso Fórum. Ronaldo 
coloca que ele trouxe algo que foi discutido com o Helio sobre  e ele achou pertinente 
trazer o assunto. 

 
OCA. Companheiro Marcos, representando a OCA diz que o serviço está 

funcionando, que foi criado uma associasção no CSA, abriram conta no banco. 
Subcomitês estao funcionando, o RP tem dificuldade para relatorio digital mas que estao 
desenrolando, bastante panfletagem, paineis em escolas bem legais, o LDA esta sem 
coordenador mas a mesa está tocando com o Paulo vice, vão entrar com moção, passou 
uma moçaõ de 6 inscrições da CNS, ja pagaram 3 a vista e será paga mais 3 parceladas, 
festa junina dia 26/07. Não estão com dificuldades na mesa, somente um encargo em 
aberto. Arilson pede ajuda no Fórum e o Marcos disse que pelo menos mais 4 irão, e ele 
também vai. Renato agradece o serviço e pergunta para o Marcos se não entraram com 
moção para custear as inscrições do fórum e ele fala que irão com seus próprios 
repasses, solicitou pamonhas (rs). Luis traz o assunto da associação criada, não quer se 
meter mas diz que nossa associação sempre tem baixa nos encargos, e pergunta qual a 
necessidade de uma associação na área sendo que a ASR está sem servidores? E ele 
colocou isso até na sua própria comunidade que quando surgiu este assunto lá, ele disse 
que temos deficiência em servidores aqui, porque criar um associação, sendo que na 
nossa ASR esta sem servidores. Marcos falando em OCA ele disse que foi criado um 
grupo de estudos e pleiteando um espaço público e para isso precisariamos dessa 
associação para pleitear essa sede, e fala em dinehiro parado, por ter na conta de pessoa 
fisica, etc. Ele diz que nada de rivalidade e sim para alguns processos dar andamento em 
sua comunidade. Na questão jurídica e financeiramente falando. Marcelo fala de RP e 
como uma cidade com duas áreas eles falam sobre a CIC, e se a comunicação está 
rolando, falando em atividades em conjunto, existe um bom relacionamento e que eles 
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estão sim realizando tudo em conjunto. Priscila fala que o antigo MCR fala em bastante 
dinheiro, e ela pergunta como está isso? Ele diz que o evento do parque que vem este 
dinheiro, e diz que tem destinado bastante vaga gratuita, e que a OCA faz repasses de 
acordo com a proposta orçamentaria, e que o dinheiro que está la é para construção e 
reforma da sede. Marcelo MCR IP, fala que a primeira associação criada foi da IP que 
hoje é do HOW, tem Utilidade pública, e que a ideia de campinas ter duas áreas não é 
duplicar esforços e sim fazer mais serviços por ser uma comunidade muito grande.   

 
Principios. Companheiro Luis, diz que em abril foi dado início ao novo termo, os 

subcomitês estão em andamento, sempre enfrentando alguns obstaculos, pessoas e 
financeiro e de vez em quando alguns entraves. Infelizmente no subcomitê baxissima ou 
praticamente nula a participação dos RSGs, o serviço é feito por compoanheiros que 
servem de verdade, e a dificuldade de ampliar os serviços. Refrente ao Fórum diz que 
no próximo domingo tem reuniao de área, e a perspectiva que iremos bancar 5 
inscrições para o evento, entenderam que para incentivar precisamos garantir que 
aqueles que servem sejam os beficiados para estas insrições, provavelmente seremos 
10 vagas, e em relação a CNS a mesma coisa, inclusive a CNS está dentro da Principios. 
Tesoureiro foi eleito e pegou um serviço que ja vinha sendo feito e recebeu do antigo 
tesoureiro, fazendo projeções para que possam entender em termos de participação de 
eventos sem deixar repassar pra região. Helio esteve no principios e ele teve num dia de 
tradições e onde teve em media 80 pessoas, foi surpreendido pelo número de pessoas. 
Estão incentivando o subcomitê de LA que foi retomado, em reuniões junto aos grupos, 
para que possam melhorar nossos grupos. Precisa de muita vontade para não parar pois 
temos alguns membros que nos testam. Vai ter um evento de H&I, em arthur nogueira, 
agradeceu a Priscila e o Paulista por material que eles enviaram, será um evento 
agregado, feito pela mesa e LA, a junção de esforços está sendo importante para os 
serviços acontecerem. 

 
Só por Hoje. Companheiro Virginio, diz que não mudou muita coisa da última 

reunião pra cá, mas que estão empenhados em unificar com o Anhanguera. Pela sua 
experiência o CSA está muito morno, não tem interesse, eles não entendem. Ele espera 
crescimento mas que em alguns momentos onde os grupos crescem são servidores 
antigos, pois entendem mais sobre o que é e como funciona NA como um todo. 
Antigamente era obrigado o RSG ter duas visitas mensal no subcomitê e com isso estão 
mais antenados. Fica admirado com alguns exemplos por ai. Disse que vai continuar 
fazendo o serviço e vida que segue.  

 
Trilha Piracicabana. Companheiro Renato, diz que para o fórum já são 6 inscrições e 

vai ter mais 1. Quadro da mesa completo, porém subcomitês fechados. LDA sendo 
atendido, e contatos de whats sendo respondido. Eventos, o encompasso em setembro, 
não haverá festa junina neste ano por falta de apoio, H&I, LDA, IP e LA permanecem 
fechados, atividades pontuais são realizados pela mesa, companheiros questionam falta 
de material promocional, e eles sempre foram fazer por lá mesmo, agradeceu mais uma 
vez o Nova Caipira pela ajuda no CR feminino, as filipetas ficou disponibilizadas porém 
não teve necessidade, e se colocou a disposição. Encontro de subcomitês já estão se 
programando pra receber a região, e vai ser onde acontece os encompassos. CSA vem 
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cumprindo com repasses regionais, tem um valor em caixa mas porque estão sem 
membros para fazer o serviço, muita demanda surge, Santa Maria da Serra entrou em 
contato solicitando um grupo lá, já tem até lugar pra ter o grupo. Com este momento 
dos subcomitês parados estão aproveitando e estudando um novo manual, eles já tem 
uma associação porém nestes anos que passaram não era tão difundida, tinha muito 
pouco naquela época, quase perderam o espaço e mantiveram pra isso, e agora está 
parada, mas estão reativando deixando com as obrigações em dia. Um exemplo é o 
telefone do LDA que esta em nome de PF e vão utilizar, em junho tem semana antidrogas 
e foram convidados, são bem avaliados pelo evento, até surge que caso NA não esteja a 
semana não acontece. Paulista coloca que sempre teve dificuldade com colocar o LDA 
no PJ, e geralmente sempre coloca em nome do coordenador, pois no PJ fica mais caro 
a assinaturas etc, e pede ajuda caso tenha uma solução diferente. Marcelo agradece o 
Renato pela presença na CLANA, e está ajudando na confecção de relatórios. Renato 
disse que foi incrivel estar la na CLANA. Marcelo IP coloca que está sendo criado um guia 
Nacional de associação, está querendo estreitar os laços, que a ideia seria fomentar 
sobre associações.   

 
Vale do Paranapanema. Companheira Priscila pergunta sobre o CSA e que precisa 

ser cobrado os procedimentos para o CSA, e foi dado ajuda, já oferecemos muitas vezes 
e o mínimo é estar na virtual e nem isso estão fazendo. Arilson coloca que precisamos 
chegar mais vezes próximo de novo. A Priscila disse que já fizemos bastante coisa e que 
já estamos ajudando ha bastante tempo e que mesmo eles não estando aqui o debate 
acontece. Helio diz que tem falado com eles, e eles estão ativos, mas que não estão 
prestando contas, mas que o serviço la esta acontecendo. Yuri diz que tem contato mais 
próximo, mas como não tem nada no nosso guia não temos muito o que fazer, disse que 
o André de lá tenta tirar um pouco o corpo fora para que mais membros apareçam, vai 
ter eventos lá pelo o que sabe. Marcelo delegado sugere oferecer mais ajudas. Odail fala 
que sempre compram material. Priscila fala em levantar o questionamento é de como 
ajudar, pois o que já fizemos até agora não surgiu resultado. Ricardo enxerga que é falta 
de vontade.  
 

Voo a Liberdade. Companheiro Yuri diz que estão concluindo no meio do ano, 
passaram o termo sem alguns encargos, nenhum assentamento de grupos no último 
período, em modo geral sempre com suas dificuldades, quando melhora um lado pende 
pro outro, mas isso vemos que é algo geral na irmandade. Em questão financeira alguns 
momentos não conseguiam mas agora vem cumprindo, RP esta hibrido agora e estão 
fazendo as reuniões hibridas para atender servidores de outra cidade. O subcomitê está 
contente com o resultado. Algumas placas sendo movimentadas, em Agudos vai ser 
colocado. Não conseguiram participar da colagem de cartaz nacional, mas teve algumas 
ações isoladas. As penas alternativas estão rolando, ta tendo violência doméstica tb, 
está chegando traficante na irmandade. Teve alguns debates sobre essas penas 
alternativas, foi feita carta e explicação sobre o que é NA, e como o judiciario nem tudo 
chega ao juiz continua do mesmo jeito, tendo grupos com 80% dos membros de pena 
alternativa, e isso esta afetando demais nossas reuniões, e agora os grupos que decidem 
se recebem ou não. Agora so recebem e carimbam em reuniões abaertas. O caso da TV 
TEM está parado, pediu ajuda ao Helio. H&I foram 16 paineis de fevereiro pra cá, eles 
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estão atendendo 5 instituições e 1 albergue. Encompasso deu superávit. Estão querendo 
fazer um encompasso com a antiga COP, teve um encontro de subcomitês que teve 
quase 100 pessoas. Disse que teve alguns questionamentos sobre a compra de material 
do HOW, que sempre tem esses debates, a ideia é ter uma discussão sobre não ter o 
minimo de compra, na verdade eles pedem uma discussão pra falar sobre a realidade 
de cada CSA. Fórum vão custear 5 inscrições e surgiu a ideia de mandar 10 e custear 
metade e a outra metade cada um faz. A expectativa é levar 12 para o Fórum. Teve 70 
ingressos de fevereiro pra ca. Ricardo diz que um dos grandes problemas é ter uma 
gráfica só e isso a gente perde negociação, e que na comunidade dele teve a questão da 
pena alternitava ser uma obrigação o apenado ir no dia indicado por nós. Fabio diz ter 
pendência de Getulina, e o Yuri diz que tentaram atender mas que todo mês não 
conseguem pelas condições de estradas e distância, mas que numa semana da cidadania 
tudo bem, e pra começar um vinculo tem que ser duradouro, mas uma vez por mês não 
conseguem, até umas 4x por ano ok. Fabio repete que seria interessante nos 
esforçarmos em ir atender, nem que seja de final de semana, pediu uma ajuda. Marcelo 
delegado solicita fazer uma moção para levar a ABNA, pois sem moção não vai rolar 
nada. Ele coloca tb que o material na argentina custa muito mais do que pra nós aqui. 
José Carneiro diz que está disposto a sentar pra falarmos sobre essa discussão do 
material.  
 
 
Núcleo Aliança Paulista. Companheiro Paulista junta todas as informações e com isso 
diz que bastente paineis estão sendo realizados tanto no IP e H&I, são 5 ramais no 
núcleo, o próprio LA com bastante atendimento. Estão com 165 reuniões semanais, e os 
nosso números hoje são maiores que várias regiões que já existem, e nestes 4 meses 
com 385 ingressos, repasses das areas foi mais de R$ 21.000,00. Estão com estudo da 
região e que todas as áreas já estão engajadas, vários servidores de diversas estruturas 
do país vem nos ajudando, ainda vão ter mais reuniões, e existe uma perspectiva de 
terminar nosso estudo em julho, e em agosto a ideia é entregar o resultado para as áreas 
e levar pra discussão. Eles já funcionam como região e bem parecido com o HOW,  e a 
perspectiva é de que formando a região iriamos nos aproximar mais. O RP vem fazendo 
vários trabalhos, teve a destituição do coordenador de RP do NAP, por problemas 
financeiros em sua área. Vai ter eletiva de mcr em agosto e como ele não teve suplente 
vai levantar a mão novamente. E a questão do estudo é isso, estão estudando e quem 
vai decidir são os grupos. Vai ter um FUS em Jundiai, e encontro de subcomitê tb. Vai ter 
o encontradições nos dias 6, 7 e 8 de junho, foi muito dificil angariar as inscrições, mas 
que conseguiram chegar as 50 inscrições, tiveram que entrar com moção para compor 
o valor acordado com o local. Isso com certeza está batendo de frente com o fórum da 
região. Estão com dificuldade nos eventos, estão passando por momentos que é novo, 
ele mesmo foi custeado para muitos eventos de serviço e que existe uma realidade de 
cresimento da irmandade e fica descontrolado. Colocou sobre o questionamento dos 
servidores que não estão respondendo chamada no horário certo ele pede pra sermos 
mais comprometidos com nossa irmandade.   

 
Núcleo Milagres Acontecem. Companheiro Eduardo traz que lá são dois CSAs perto 

da região de Ribeirão Preto, inclusive a relidade de Ribeirão são 2 regiões e 3 CSAs. Foi 
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aberto mais um grupo em Jardinopolis, CSA Poder Superior tem um grupo institucional, 
CSA Raiz tem dois grupos virtuais. O núcleo, em Jardinopolis tem o subcomitê de IP, 
estâo fazendo um grupo de trabalho pra revisâo de manual. Em Passos/MG neste 
período era pra ser uma reunião de RP e acabou se tornando um H&I, em uma instituição 
num sistema prisional, é um sistema diferente com regras diferenciadas, essa pessoa 
são acompanhadas de perto. E também fizeram painel de H&I para menores. Foram 23 
painéis de H&I feitos no período. Sobre as inscrições para o Forúm está incentivando 
bastante e está aguardando os grupos repassarem e analisando o caixa do CSA e núcleo 
também, diz que já tem 6 inscrições e que a meta é chegar nas 12, com 6 de cada. 

 
Núcleo SP Minas. Companheiro Leandro, diz ser um privilegio servir como MCR do 

SP MINAS, ele diz estar em outro país ou até mesmo em outro planeta, pelas dificuldades 
que o núcleo passa, tiveram o coordenador do núcleo saindo do serviço, e que está 
fazendo todos os serviços praticamente. Em relação a projetos, está tudo muito parado. 
Dentro do CSA Rota da Mensagem está muito perto porque é seu CSA, e que no Baixa 
Mogiana também, que na última plenária de lá estava presente. O núcleo continua ativo, 
independente de qualquer coisa. Esta procurando estar mais próximo dos CSAs. Fabio 
pergunta do H&I, no Baixa Mogiana está passando por um momento difícil, e o Fabio 
falou que vai ter um evento nas proximidades do Núcleo e pra contar com ele para poder 
fazer acontecer, e o Leandro está estreitando para ter uma grande adesão. Priscila 
pergunta sobre que tal fazer a reunião de área no sábado a tarde, disse que la no 
Bandeirantes foi muito bom. Ricardo coloca se não existe a possibilidade de voltar a 
serem áreas novamente, e voltarem pra região novamente. O leandro disse que tudo é 
bem vindo.  

 
 

 ASR 
Companheiro josé Carneiro, pede desculpas sobre a justificativa e o pedido pra 

mudar a pauta. Ele trouxe uma apresentação que estará em anexo. O Zé fala em ter 5 
contas no sicoob, tendo um gasto somente de R$ 500,00 como taxa inicial e não paga 
taxa mensal e não tem taxa de pix. Pelo estudo feito iremos deixar de gastar R$ 4.224,00 
no ano. Gualtiere pede pra colocar tudo em ata. Foi consenso que iremos migrar do 
Bradesco para o sicoob. Zé também traz a revista, falou e explanou sobre tudo o que 
nela vai existir, trouxe o companheiro Renato que é o profissional e membro que está a 
frente do GT, e muitos outros servidores de nossa região.  

Companheiro Odail explanou sobre material e diz que foi ao ERF vender material, e 
que no escritório fizeram uma boa faxina e otimizaram todo o espaço. Disse que ficou 
sabendo dos aumentos que teriamos e se antecipou fazendo compras de material mais 
expressiva a partir de abril, teve aumento dos correios também que estão segurando ao 
máximo. E para o próximo período ainda não será repassado os 7%. Mas com o aumento 
a galera fez pedidos mais altos e com isso acabaram alguns materiais. Foi encerrado o 
assunto pra seguir a pauta. 

 
 
 

 Assuntos novos. 
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Caso a moção do custeio dos servidores regionais pra CNS for aprovado, como estes 
servidores irão custear o seu traslado para a CNS. E foi decidido que cada servidor tem 
seu próprio repasse para prestar serviço dentro do período, e se o mesmo tem a CNS 
dentro do periodo ele pode usar para custear sua ida. 

Material de divulgação, Helio coloca que o Nova Caipira tem feito bastante serviço 
ultimamente, mas que nem sempre foi assim, e tem um grande desafio pra manter, e 
que o relatório digital foi cirado pra gente preencher. No outro período foi feito menos 
de 10.000 e com o relatório digital preenchido, conseguirá enxergar principalmente a 
demanda necessária até para as compras. Após um logo debate e não conseguirmos 
chegar em um consenso, a distribuição do material regional irá permanecer da mesma 
forma.  
 

 
 Moções: 

 
M O Ç Ã O nº 341 

Reunião do CSR HOW Data: 31/05/2025 
(X) Caráter de Urgência 
(   ) levar para os Grupos 

 

Proponente 
Núcleo Aliança Paulista 

Endosso 
CSA Mantiqueira 

Texto da Moção 
Alinhar nosso termo ao ciclo da WSC e ao ciclo da CNS, de 3 em 3 anos. Desta 

 
maneira os encargos teriam duração de 3 anos, já iniciando apartir da próxima 

 
eletiva de julho de 2025 com a eletiva dos coordenadores de subcomitês. 

 

Intenção da Moção 
 
Evitar de termos eventos e/ou atividades de desenvolvimento no mesmo ano, temos 

 
3 (Encontro Feminino, Convenção e FRS). Atualmente o FRS é de 2 em 2, p/ alinhar 

 
com o encargo dos coordenadores de subcomitês, e ira coencidiar com a próxima 

 
CNS 2027 e ambas são no primeiro semestre, o que dificulta p/ inscrições dos 

 
servidores e/ou aprovações de moções custeadoras de inscrições, assim otimizando 

 
nossos recursos 
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Impacto Financeiro 
Não há impacto financeiro, pois é uma adequação de calendário 

Para uso da Estrutura Administrativa 
( ) Aprovada ( ) Não aprovada ( ) Levar aos Grupos ( ) Emendada ( ) Encaminhada 
para:       

Notas: 
1. Favor preencher com letra de forma legível e de forma a compreender-se sua 
intenção 
2. Moção é a declaração de uma idéia que um membro do CSA deseja que se 
coloque em  prática 
3. Endosso NÃO significa, necessariamente, apoio à intenção da moção; pode 
demonstrar simplesmente interesse pelo debatedo assunto. 
 
OBSERVAÇÃO: A moção foi colocada em debate, mas, diante de algumas dúvidas que 
não poderiam ser esclarecidas nesta reunião, a mesa sugeriu seu encaminhamento 
para análise de um Grupo de Trabalho (GT). Esse GT ficará responsável por realizar 
um estudo aprofundado e apresentar um relatório na próxima reunião. Após a 
leitura do relatório, a moção será novamente incluída na pauta e submetida à 
votação. 
De acordo com o procedimento previsto no Guia do CSR, ao se optar por esse 
encaminhamento, é necessário instituir um GT para conduzir o estudo — o que foi 
devidamente realizado. O companheiro Paulista se aut indicou para coordenar esse 
grupo. 
 

M O Ç Ã O nº 342 

Reunião do CSR HOW Data: 31/05/2025 
(   ) Caráter de Urgência 
(X) levar para os Grupos 

 
Proponente 

Núcleo Aliança Paulista 

Endosso 

CSA Mantiqueira 
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Texto da Moção 
 
Repassar 10% do superávit das nossas convenções p/ ABNA. Iniciando-se da 
convenção atual, a ultima que realizamos (seria aproximadamente uns 8000,00, 
superávit foi de 80000,00). 
Emenda da Moção: 
 
Emenda: Propõe-se que 20% do superávit das nossas convenções sejam destinados da seguinte 
forma:10% para a ABNA, 5% para o FZLA e 5% para o NAWS, essa prática deve começar a partir da 
convenção atual. 
 
Exemplo: 
Na última convenção, tivemos um superávit aproximado de R$ 80.000,00. Aplicando a 
proposta, os repasses seriam: 
 

 R$ 8.000,00 para a ABNA 
 R$ 4.000,00 para o FZLA 
 R$ 4.000,00 para o NAWS 

 
Totalizando R$ 16.000,00 destinados a essas entidades. 

Intenção da Moção 
 
Sempre ao final das nossa convenções, que do possível superávit, seja repassado 
10% p/ ABNA, seguindo um movimento de outras regiões, fortalecendo assim os 
serviços nacionais. Incluir no Guia de Procedimentos da Região. 
 
Emenda: Sempre ao final das nossa convenções, que do possível superávit, 20% seja repassado 
conforme o texto da moção, seguindo um movimento de outras regiões, fortalecendo assim os 
serviços nacionais, latinos americanos e mundiais. Procedimento este de deverá fazer parte do 
nosso Guia de Procedimentos da Região. 
Tal procedimento não altera os repasses já aprovadas em Próposta Orçamentária. 

 

Impacto Financeiro 

8000,00 (oito mil reais) referente a CRHOW2025, sobre as outros será percentual do 
superávit 
Emenda: 20% do superávit da Convenção Ragional, começamento por esta ultima de 2025. 

Notas: 

1. Favor preencher com letra de forma legível e de forma a compreender-se sua intenção 
2. Moção é a declaração de uma idéia que um membro do CSA deseja que se coloque em  prática 
3. Endosso NÃO significa, necessariamente, apoio à intenção da moção; pode demonstrar 

simplesmente interesse pelo debatedo assunto. 
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M O Ç Ã O nº343 

Reunião do CSR HOW Data:31/05/2025 
(  ) Caráter de Urgência 
(X) levar para os Grupos 

 

Proponente 
Área Oeste de Campinas 

Endosso 
Área Princípios 

Texto da Moção 
Solicitamos que todas as Moções apresentadas na Região How Brasil tanto pela própria Mesa 

quanto por qualquer Área, Núcleo ou Associação que a compõe venha com discrição por 

extenso na primeira citação de quaisquer siglas, exemplo: Comitê de Serviço Regional (CSR). 

 

 

 

 

Intenção da Moção 

Possibilitar que a leitura e interpretação destas Moções seja de fato Clara e Precisa para todos 

os membros de Narcóticos Anônimos (NA). Ao nos adequarmos a uma normativa padrão para 

uso de siglas em textos escritos facilitaremos a compreensão destas moções por todos os 

membros de NA de forma igualitário independente de sua relação ou experiência com nosso 

Serviço, Manuais ou Glossários de Narcóticos Anônimos. 

Impacto Financeiro: Não há 

Para uso da Estrutura Administrativa 

( ) Aprovada ( ) Não aprovada ( ) Levar aos Grupos ( ) Emendada ( ) Encaminhada para:   

 
Notas: 

1. Favor preencher com letra de forma legível e de forma a compreender-se sua intenção 
2. Moção é a declaração de uma idéia que um membro do CSA deseja que se coloque em prática 
3. Endosso NÃO significa, necessariamente, apoio à intenção da moção; pode demonstrar simplesmente interesse 

pelo debate do assunto. 

 
 

 Eletiva ASR How Brasil 
 
Vice Coordenador – ninguém se auto indicou. 
Secretário - ninguém se auto indicou.  
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Conselheiro fiscal - ninguém se auto indicou. 
 

 Eletiva Regional. 
 

Tesoureiro - ninguém se auto indicou. 
Coordenador SRTL / Vice coordenador SRTL - ninguém se auto indicou. 
Vice coordenador RP - ninguém se auto indicou. 
Vice coordenador LDA - ninguém se auto indicou. 
Vice coordenador LA - ninguém se auto indicou. 
 

 4ª CHAMADA – Oração Encerramento 
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