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➢ REUNIÃO No 09/2024 
 
Data: 07/10/2024 – Segunda Feira  
Início: 19h - Grupos e MCA  
Local: Grupo  Paz e Amor  –  Macaé   - RJ      
 

 
➢ SEQUÊNCIA DA REUNIÃO 

 
Oração de Serviço  
Leitura de tradições e conceitos 
Apresentação dos membros 
Chamada de Grupos e Servidores 
Assentamento de Novos Grupos 
Aprovação da Ata anterior 
Assuntos velhos 
Relatórios dos Servidores 
Eleições 
Relatório dos grupos 
Assuntos Novos  
Moções do CSA e do CSR 
7ª Tradição 
Encerramento 
 
 

 
➢ APROVAÇÃO DA ATA 

 

➢ A Ata 234  foi aprovada sem  ressalvas ,  
 

➢ ESTRUTURA DE SERVIÇO 
 

NOME ENCARGO INÍCIO DO ENCARGO 
 

Albert MCA TES /   SEC / ATA 03/02/2024 

Sebastião MCA EV/ MAT / COORDENADOR 03/02/2024 

   

Tadeu MCA  LAD / RP/ IP 03/02/2024 
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➢ CHAMADA  DOS GRUPOS E SERVIDORES : 
 

➢ GRUPOS AUSENTES:   , Gloria,  Sabedoria 

 

 
 

➢ GRUPOS PRESENTES:     ,     Paz e Amor e   Aroeira         

 
 

➢ SERVIDORES AUSENTES:    
 

➢ Vladimir  e Tadeu – Ausência justificada por Trabalho.   
 
 

➢ SERVIDORES PRESENTE:      ,   Albert, Sebastião   

    
                              
 

➢ PRESENÇA NA REUNIÃO: 
 

NOME        ENCARGO GRUPO CSA 
 

Bruno RSG Aroeira Litoral 

Albert MCA Paz e Amor Litoral 

Rodrigo RL – Representante Legal Paz e Amor Litoral 

Edson Membro Sabedoria Litoral 

Maria Jose   Atendente Linha Ajuda Paz e Amor  Litoral 

Humberto Membro Sabedoria Litoral 

Mauro Membro Araruama Lagos 

Sebastião MCA Paz e Amor Litoral 

Rayan Membro Sabedoria Litoral 

      
➢  REUNIÕES ADMINISTRATIVA  DOS GRUPOS: 

 
GRUPO: DIA DA SEMANA HORÁRIO 

AROEIRA TERÇA FEIRA QUE ANTECEDE A 
REUNIÃO DO CSA LITORAL 

19h30 ÁS 20h30 

PAZ E AMOR QUINTA FEIRA QUE ANTECEDE 
A REUNIÃO DO CSA LITORAL 

19h30 ÁS 22h30 

SABEDORIA TERÇA  FEIRA QUE ANTECEDE A 
REUNIÃO DO CSA LITORAL 

19h30 ÁS 21h30 
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➢ TELEFONES DE CONTATO: 

 
NOME ENCARGO TELEFONE E-MAIL 

Albert MCA  99901-8316 albertpessanha@yahoo.com.br 

Tadeu MCA 997253532 Tadeudejesuscaetano@gmail.com 

Alex Membro 998017858  

Vladimir MCR 999651471 Vladimir.neves@gmail.com 

Jacinto Membro 997132485 jacintodiogo8@gmail.com 

Sebastião MCA  992135722  

Edson  Membro (21) 981967507  

 

➢  E-MAILS DE CONTATO DOS GRUPOS 
 

1- Grupo Aroeira: grupoaroeira.csalitoral@gmail.com  

2- Grupo Glória: grupogloria.csalitoral@gmail.com 

3- Grupo Sabedoria: gruposabedoria.csalitoral@gmail.com  ou sabedorialitoral@gmail.com   

4- Grupo Paz e Amor: grupopazeamor.csalitoral@gmail.com 

5-  (RSA): mcr.csalitoral@gmail.com  

SENHA DE ACESSO: 123sph123 

 

➢ ELEIÇÕES:  
 

• Não houve auto indicação para encargos vagos  
 

➢ Encargos Vagos:   
  

• MCA   de SRTL – Sub Comitê de Revisão e  Tradução de Literatura   

• MCA de HI 

• MCA / MCR             
 
 

GLÓRIA QUARTA FEIRA QUE ANTECEDE 
A REUNIÃO DO CSA LITORAL 

20h00 ÁS 21h30 

mailto:jacintodiogo8@gmail.com
mailto:grupoaroeira.csalitoral@gmail.com
mailto:grupogloria.csalitoral@gmail.com
mailto:gruposabedoria.csalitoral@gmail.com
mailto:sabedorialitoral@gmail.com
mailto:grupopazeamor.csalitoral@gmail.com
mailto:mcr.csalitoral@gmail.com
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➢  LISTA DE GRUPOS DO CSA LITORAL 
 
                                    A= Reunião aberta        F=Reunião fechada        S=Reunião de sentimento            E= Reunião de estudo de passos 

 
  

 

                             
CSR-RJ – CSA-LITORAL 
ESCRITÓRIO: RUA TEIXEIRA DE GOUVEIA, 1051. ESPAÇO DO GRUPO PAZ AMOR. CENTRO – MACAÉ/RJ. 
LINHA DE AJUDA:  99810-2867,  
REUNIÃO ADMINISTRATIVA: 1ª SÁBADO DO MÊS, 14h ÁS 18 h  
 
 
 
 
 
 
 

Grupos Endereço SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM 

Sabedoria Rua Bento Costa Júnior, 258 
Centro – Rio das Ostras 

Anexo Shopping ZEN 
Sala 113 

 19:30 
F 

19:30 
F 

19:30 
F 
 

 19:30 
F 

 19:30  
F 

Paz Amor  
Rua Teixeira de Gouveia, 

1051 / F.A.C. / Centro 
Cep 27.910-110 – Macaé 

12:00 
F 
 

19:00 
HI/RP 

 
21:00 

F 
 
 

12:00 
F 

19:30 
F 
 

12:00 
F 
 

19:30 
F 
 

 
 

 
19:30 

F 
 

12:00 
F 
 

19:30 
F 

09:30 
F 
 

19:00 
A 
 

09:30 
S 
 
 

Glória  
(Institucional) 

 

Falar com o MCA-LA e  RSG   
ou pela Linha de Ajuda  

99267-4913 / 99810-2867. 

 20:00 
F 

 
 

  17:30
F 

 

 Aroeira  Rua Arquidemis Correa 
Bittencourt, 53 
Assossiação de moradores 
de  Nova Macaé 

 19:30 
F 

 19:30 
F 
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➢ LOCAL  DA OFICINA DOS SUBCOMITÊS 
 

                                                     

 

 
                                                                                                              

 
 
 
 
➢  ASSENTAMENTO  DE NOVOS GRUPOS:  

 

➢ Tadeu esta  fazendo contato com o Padre e com  pessoas interessadas em ajudar a 
abrir um grupo   no centro de Conceição   de Macabu, foi decidido fazer com calma e 
sem pressa..  

 
➢ Já foi conversado com o representante da igreja católica para ceder um espaço para 

colocar o grupo na cidade de Conceição de Macabú.. 
 
➢ Foi aprovado na reunião do CSA Litoral  a abertura do grupo Institucional na Clinica 

Amparando Vidas em Conceição de Macabú.  Neste caso o KIT de abertura de grupo 
será doado pela CSRRJ  Região Rio de Janeiro e sera pego pelo companheiro Albert 
na CCNA – Convenção Carioca         O coordenador de Longo Alcance da Região já 
informou ao MCR Vladimir que o KIT esta a disposição para o CSA Litoral.. 

 
➢ Na oficina compartilhada dos Sub Comites  no dia 15/07/24 – Segunda feira no Grupo 

Paz e Amor,  sera feito um planejamento orçamentário para os gastos do Grupo 
Institucional em Conceição de Macabú.  

 
➢ No Planejamento Orçamentário e de Serviço serão considerados : Material que será 

necessário, Custo de Material mensal com o Grupo, Gastos de Transporte, Servidores 
disponíveis, Quantidade de Dias de Reuniões, etc   

 
➢ Foi decidido pelo CSA Litoral em reunião que devemos gerenciar os esforços para 

abertura de grupos que foram  fechados pela pandemia e  fazer um planejamento dando 
prioridades e atacando um a um  , sendo assim o grupo Macae e o Grupo Praia dos 
cavaleiros serão as prioridades e nesta ordem. 

 
➢ Companheiro Wladimir entregou o encargo por motivo de Doença de seu pai 

 
 
 

Sub Comite Endereço SEG TER QUA   QUI SEX SAB DOM 

 

COMPARTILHADO 
 
RP/IP/HI/LAD/LA/EV 
 

 

Rua Teixeira de Gouveia, 
1051 – Centro. Escritório 

Macae -CSA Litoral. 
 

 

 
19:00 
As  
21:00 
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➢ ASSUNTOS VELHOS: 
 
➢ Companheiro Bruno RSG do grupo Aroeira ficou de fazer uma revisão no Manual de 

Procedimentos e trazer na próxima reunião para debatermos e aprovar o Manual. 
 
➢ Na próxima reunião será debatido criar um GT com data para inicio e término para 

revisão do Manual de Procedimentos do CSA Litoral. 
 
➢ Foi debatido o uso do Manual do CSA Litoral nas oficinas de Sub comitês, mas não 

houve um consenso e será amadurecido a idéia e  debatido na revisão do manual. 

 

➢ Foi debatido que devemos fazer um painel de IP para os funcionários da clinica 
Shalon onde se encontra o grupo Glória   

 

➢ Foi debatido a necessidade da clinica trazer pelo ao menos  uma vez ao mês os 
internos ao grupo Paz e Amor ou no Grupo Aroeira para conhecimento dos internos. 
Mas , segundo o dono da clinica a UNIMED esta descontando as horas que os 
internos deixam de estar na clinica, então somente quem esta de Day Clinic é quem 
poderá vir por conta própria. 

 
 

 

➢ ASSUNTOS NOVOS 
 

 
➢  Fazer painel de Informação ao Publico para os novos funcionários da clinica Shalon 

and Life onde se encontra o grupo Glória. 
 

➢ Foi repassado pelo coordenador de Material a lista de compras para este mês: 150 
fichas brancas, 70 fichas azul, 50 fichas preta, 10 folhetos 16 para o recém chegado, 10 
folhetos 19 Auto Aceitação, 10 folhetos 22 Bem vindo a NA,  5 livros So Por Hoje, 8 
livros Guia para Trabalhar os Passos, 4 Texto Basico, 5 Milagres Acontecem ,                      
2 Isto Resulta ( Não Tinha em Estoque ), valor total da compra de R$ 2.246,90 com 
desconto de R$ 47,06 ficou R$ 2.293,96  e foi dividido em três prestações : R$ 764,64 
pagar em 30/08/2024 , R$ 764,66 pagar em R$ 29/09/2024 e R$ 764,66 pagar em 
29/10/2024. 

 
➢ Eu Albert Recebi do Coordenador de Longo Alcance da Região Rio de Janeiro  na 

Convenção Carioca o KIT de abertura de Grupo que foi entregue ao coordenador de 
material do CSA estando em estoque no armário.     

 
➢ Foi solicitado pelos grupos que seja feito um levantamento de todos os materiais que 

se encontram em estoque e saber quanto esta de estoque em dinheiro  e disponibilizar 
aos grupos através do relatório do Coordenador de Material. 

 
➢ Foi aprovado pelos grupos a compra de R$ 1.000,00 pelo Coordenador de material 
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➢ Foi aprovado a compra de um KIT de abertura de grupo na ABNA no  valor de R$ 351,00 

na época de abertura do grupo na cidade de Conceição de Macabú. 
  

➢ Foi solicitado pelos grupos que o material que é gasto no Grupo Institucional Gloria, seja 
contabilizado e demostrado a quantidade e os custos mensais para conhecimento dos 
membros do CSA Litoral, sera feito na próximo relatório da tesouraria. 

 
➢ TEMAS QUE FORAM DEFINIDOS NO EVENTO DO CSA PARA TEMÁTICAS 

FUTURAS 
 

➢ Foi feito o convite para o companheiro Mauro do grupo Araruama para partilhar sobre 
o tema     “ Abordagem “. Nas dependências do Grupo Paz e Amor as 16:00 hs no dia 
06/07/24 logo após a reunião da área – CSA Litoral. 

 
➢ Foi feito o convite ao Coordenador de Relações Públicas da Região Rio de Janeiro 

para partilhar o tema “  Mídias Sociais “ ficou acordado para dia 27/07/24  as 15:00 hs   
no grupo Paz e Amor haja visto que o Grupo Sabedoria esta trocando o piso do grupo.  

 
➢ O Próximo tema será “Mídias Sociais” e será decidido na reunião do CSA Litoral quem 

será convidado. 
 
➢ Ficou decidido que as reuniões do CSA Litoral sejam itinerantes em todos os grupos 

do CSA Litoral  , exceto no grupo Gloria,  e que sejam nos dias de semana ou no 
sábado dependendo da necessidade do grupo. A próxima reunião será no grupo 
Aroeira e a data será definida pelo grupo . Deverá ser na primeira semana do mês 
seguinte, ou seja em agosto. 
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➢ RELATÓRIO DOS  GRUPOS   
 
 
 
1- RELATORIO DO GRUPO SABEDORIA 

 

➢ O grupo não enviou  o relatório do  RSG  e nem 
representante 

 
 

2- GRUPO PAZ E AMOR DE NA 
 

➢ O grupo não enviou seu relatório 
 
 
 
 
 
 
 
 
3- RELATORIO DO GRUPO AROEIRA 

 
Período:    04/06/24 à 04/07/24   

 
Rua: Rua Archidamio Correa Bitencourt, 52 – Associação de Moradores da Nova Macaé  

 
Bairro:  Nova Macaé                                                 Cidade:  Macaé                                  CEP:   27945-500 

Fundação  No de reuniões  Ingressos  Frequência e média  No de visitantes em reunião aberta  

18/01/2018 10 0 48 / 5 2 

O Grupo deseja a ata impressa?   Entrada para cadeirantes?  Carimbo para encaminhados pla justiça?  

Sim (  ) Não (x) 

Reunião administrativa:      
 Sim (x  ) Não ()  Sim (x) Não (  )  

Saldo Anterior:      R$     0,00 Reserva Prudente:   Encontema R$   575,00  

Receita                  +  R$   249,15    

Despesa                 -  R$ 249,15    
Saldo atual           =  R$  0,00 
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HORÁRIO DAS REUNIÕES 
Seg.  Ter.  Qua.  Qui.  Sex.  Sáb.  Dom.  

        19:30  19:30     

 F  F    

       

       

Troca de fichas 
1 mês  2 meses  3 meses  6 meses  9 meses  1 ano  18 meses  Múltiplos  Total  

    1                     1 

 

 

 

 

➢ O grupo está sendo eficaz em levar a mensagem, 
➢ Os recém chegados estão sendo bem recebidos 
➢ As reuniões são estáveis 
➢ O Companheiro Leo foi destituído do encargo de secretário do grupo por ter faltado a 

2 reuniões administrativas consecutivas sem justificativa, conforme item 7.9.1 do 
manual de procedimentos do grupo, ficando assim o encargo vago. 

 
➢ O grupo Aprova e apoia a abertura de um grupo institucional em conceição de 

Macabu. 
 
➢ O grupo Aroeira sugere que as reuniões  do CSA Litoral sejam realizadas nos grupos 

de maneira itinerante e em dia de semana. Mas sempre respeitando nossa quarta 
tradição.  

 
➢ Caso os outros grupos não aprovem a sugestão o grupo Aroeira  disponibilizara a 

segunda  terça feira do mês de agosto para a próxima reunião do CSA Litoral com 
horário de 19:00 hs e horário final a decidir. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Sacola do Período ( 7ª Tradição )  
R$  249,15 Aluguel  50,00 

Venda de Literaturas  R$      Compra material  30,00 

Venda de Material prom.  R$  Repasse  84,15 

Outros (PIX) R$     Suprimentos  55,00 

Outros  R$  Outros  ( Ata Nova  ) 30,00 

            Total da receita:  R$ 249,15 Total da despesa:  249,15 

  Encargos Telefone  E-mail  

RSG                       Bruno 
   

RSG suplente        vago    

Tesoureiro            Alexandre    

Secretário             vago     
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➢ O grupo vai realizar no dia 13/10/24 um encontemas com o Tema: Mulheres em 
Recuperação. Será um evento somente com partilhadoras, os temas são: 

 
➢ Cheguei em NA e agora ? 

 
➢ Padrinho ou Madrinha ? A escolha e sua. 

 
➢ Relacionamentos adoecidos 

 
➢ Dadiva da recuperação 

 
➢ Mulheres em recuperação 

 
➢ O evento sera aberto e gratuito. 

 
➢ Apesar do evento ter um propósito feminino, todos os membros de NA estão 

convidados a participar e apoiar. 
 
➢ O grupo decidiu que irá presentear as companheiras de NA com uma caneca  como 

tema de evento. Já foram  doadas 21 canecas. 
 
➢ O cardápio do evento será salpicão e teremos também café da manhã, lembrando que 

o evento sera gratuito. 
 
➢ No mais, o grupo agradece pela união em manter a porta aberta. 
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4-   GRUPO  INSTITUCIONAL   GLÓRIA 

Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sáb. Dom. 

       

 20:00    17:00  

 F    F  

       
 
 

 
 

A1.  Aberta a primeira do mês A2.  Aberta a segunda do mês A3.  Aberta a terceira do mês 

U. Aberta à última do mês F. fechada T.  Temática fixa 

A. Aberta S.  Sentimento E.  Estudo 

Troca de fichas 

1 mês 2 meses 3 meses 6 meses 9 meses 1 ano 18 meses Múltiplos Total 

2 2       4 

 

 Telefone E-mail 

RSG                            Vago 
  

RSG suplente            Vago   
Coordenador          Rayan   
Secretário                 Rafael / Tiago   

 
➢ O grupo agradece ao CSA Litoral através do sub comitê de eventos pela Partilha de Grupo 

Institucional que foi muito produtiva e os membros gostaram muito. 
➢ Os membros estão ate hoje comentando sobre a partilha do companheiro. 
➢ Melhorou a  presença   e a importância para  dar continuidade ao programa nas reuniões 

e os  membros estão motivados e entendendo o que é NA 

Relatório do Grupo:  INSTITUCIONAL GLÓRIA DE NA 

Período:   01        /      09      /  24     à  /     01      /   10       / 2024 

Rua: Professor Sidney Vasconcellos Aguiar ,869 

Bairro:   Gloria                                            Cidade:      Macaé                   CEP:    27.937-010 

Fundação No de reuniões Ingressos Frequência e média No de visitantes em reunião aberta 

18/09/2003                 4           2      57    /     14 0 

O Grupo deseja a ata impressa? Entrada para cadeirantes? Carimbo para encaminhados pela justiça? 

Sim ( ) Não (x  ) Sim (  ) Não (x  ) Sim (  ) Não (x  ) 

Reunião administrativa:   

 
                                   HORARIO E DIA  DAS REUNIÕES 

Encargos 
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- O grupo solicita a área que faça uma festa de aniversário do grupo.                                                                

- O grupo solicita que concerte o Preambulo que esta rasgado e soltando as folhas – O MCA da 

área responsável por ir ao grupo as terças feiras ja concertou o preambulo.  

- Levantamento dos materiais que tem no Grupo Gloria : 

- 3 ficha branca 

- 2 fichas de 30 dias 

- 1 Fichas de 60 dias 

- 2 fichas de 90 dias 

- IPs : 2, 3, 4, 9, 10, 12, 17, 18, 21, 22.  
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   GRUPO  INSTITUCIONAL   MILAGRES 

Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sáb. Dom. 

              F  

     14:00  

     16:00  

       
 
 

 
 

A1.  Aberta a primeira do mês A2.  Aberta a segunda do mês A3.  Aberta a terceira do mês 

U. Aberta à última do mês F. fechada T.  Temática fixa 

B. Aberta S.  Sentimento E.  Estudo 
Troca de fichas 

1 mês 2 meses 3 meses 6 meses 9 meses 1 ano 18 meses Múltiplos Total 

21        21lç 

 

 Telefone E-mail 

RSG                            Vago 
  

RSG suplente            Vago   
Coordenador          Leonardo   
Secretário                 Andre / Lucas   

 
➢ O grupo agradece ao CSA Litoral através do sub comitê de HI pela presença nas reuniões 
➢ O Grupo solicita uma temática de Recuperação e Recaída 
➢ Tivemos uma dificuldade quando da saída do coordenador das reuniões e ficamos 

precisando de ajuda e agora com a eleição de 3 companheiros achamos que não haverás 
mais problemas para coordenar as reuniões e dar andamento no grupo. 

➢ Foi repassado Ao grupo 10 fichas de Ingresso e 21 fichas de 1 mês. 

 
 
 

Relatório do Grupo:  INSTITUCIONAL MILAGRES  DE NA 

Período:   01        /      09      /  24     à  /     01      /   10       / 2024 

Rua: Clinica Amparando Vidas – Conceição de Macvabu 

Bairro:   Macabu                                            Cidade:      Conceição de Macabu                  CEP:     

Fundação No de reuniões Ingressos Frequência e média No de visitantes em reunião aberta 

10/08/2024                 2           15      50    /     25 0 

O Grupo deseja a ata impressa? Entrada para cadeirantes? Carimbo para encaminhados pela justiça? 

Sim ( ) Não (x  ) Sim (  ) Não (x  ) Sim (  ) Não (x  ) 

Reunião administrativa:   

 
                                   HORARIO E DIA  DAS REUNIÕES 

Encargos 
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➢ RELATÓRIO DO SUB COMITE DE HI / RP / IP 

 
➢ Período: 01/06/2024 a 06/07/2024  

 
➢ Número de oficinas – 04 

 
➢ Frequência Total : 48 companheiros 

 
➢ Média de frequência : 12 companheiros 

 
➢ Dia 15/06/24 – Painel de HI na Clinica Amparando Vidas em Conceção de Macabu – 

Servidores: Albert, Jacinto ,Roberto  e Tadeu -  Presença  de 65 ouvintes, muitas 

perguntas respondidas total de 13  e uma extrema necessidade dos internos em 

partilhar 

 
➢ Dia 19/06/24 - Painel de IP na Pousada da Cidadania com 3 residentes  32 familiares 

– Tivemos 1 Pergunta - Servidores: Tadeu, Albert , Jacinto e Roberto 

 
➢ Dia  06/07/24 – Gasto de R$ 40,00 de refeição dos servidores,  

 
 

➢ Saldo do Sub Comite de HI e IP  – R$ 160,00 

 

➢ Foi entregue ao Coordenador  o valor de R$ 40,00 para completar os R$ 200,00. 

 
 

 

➢ RELATÓRIO DO SUBCOMITE DE LINHA DE AJUDA 

 
➢ PERÍODO:  11/06/2024   A  20 /06/2024 

 
COORDENADOR :    TADEU         Atendente :  Maria Jose   

 
➢ Número Total de ligações – 23 
➢ Atendimento  -  17 
➢ Retorno de ligação – 2 
➢ Retorno com Sucesso – 2 
➢ Retorno sem sucesso -0 

-  Mensagem por WhatsApp -4 
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➢ Companheira Maria Jose foi eleita atendente da linha de ajuda no dia 

24/04/24 
 
 
 
 
 

➢ RELATÓRIO DO SUBCOMITE DE EVENTOS 

 
➢ PERÍODO:  01/06/2024   A  06 /07/2024 

 
➢ COORDENADOR : SEBASTIÃO 

 
➢ Foi planejado no Sub Comite de Eventos, com aprovação dos grupos,  criar 

eventos nos grupos trazendo partilhadores para falar dos temas já 
selecionados na oficina. 

 
➢ LOCAL DA TEMÁTICA:  Grupo Paz e Amor em 06/07/24   

 
➢ EVENTO DE TEMÁTICAS SOLICITADAS PELOS GRUPOS DO CSA LITORAL 

 
➢ TEMA : ABORDAGEM 

 
➢ PARTILHADOR : MAURO – GRUPO ARARUAMA - CSA LAGOS 

 
➢ PRESENÇA :  18 MEMBROS 

 
➢ PARTILHA : 17:10 HS  AS 18:50 HS 

 
➢ PERGUNTAS : 9  

 
➢ INICIO DAS PERGUNTAS : 17:55 HS 

 
➢ TERMINO DAS PERGUNTAS: 18:42 HS 

 
➢ TERMINO DO EVENTO : 18:50 HS 

 
➢ DURANTE AS PERGUNTAS  FOI SUGERIDO FAZER  UMA MOÇÃO E LEVAR PARA 

REGIÃO PARA LEVAR AO MUNDIAL PARA CRIAR UM FOLHETO QUE FALE 
ESPECIFICAMENTE DE ABORDAGEM DENTRO E FORA DOS GRUPOS. 

 
➢ AGRADEDCEMOS A TODOS OS PRESENTES  EM ESPECIAL AO COMPANHEIRO 

MAURO JÁ QUE FOI MUITO SATISFATÓRIO E ESCLATRECEDOR 
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➢ O próximo evento seria no  Grupo  Sabedoria em 27/07/24  com o  tema 
Mídias Sociais,  foi convidado o companheiro Tássilo  que é o coordenador 

de Relações Públicas da Região RJ.  Companheiro Vladimir fara o convite 
oficial  pelo CSA Litoral. O grupo Sabedoria não poderá sediar o próximo 
evento devido estar trocando o piso do grupo. 

 
➢ O grupo Paz e amor se auto i9ndicou para sediar o próximo evento de 

Midias Sociais, O horário do evento no grupo  será definido pelo grupo 

juntamente com o Sub Comite de Eventos.. 
 
➢ Grupo Aroeira , tema,  Apadrinhamento no Serviço 
 
➢ Grupo Gloria –Tema,  Grupos Institucionais 

 
 

 

 

 

 

 

➢ Relatório MCA Longo Alcance e MCR 
➢ MCR   

➢ No período foi feito contato com o coordenador de Longo Alcance  

da Região para pegar o KIT de abertura de grupo 

   

4.1 Moção ABNA  

4.1.1 Moção Nº 01: Custos Delegados Zonais (DZs)   

Reunião 93  

Moção Nº: 01 Data: 07/02/2024   

Extrema Urgência: ( ) Sim ( x ) Não Proponente: CSR Rio de Janeiro 

Endosso:  

Texto da Moção  

Que os custos dos serviços prestados pelo Delegados Zonal Titular e o 

Delegado Zonal Suplente sejam de responsabilidade das regiões não 

assentadas às quais eles servem como Delegados Regionais e representam 

na WSC, não sendo absorvidos dentro do orçamento da ABNA.  

Intenção da Moção 

1) Fazer cumprir o Guia para os Serviços Mundiais do NAWS que 

estabelece, na página 3, que o DZ é um participante votante 

financiado pela WSC, assim como especifica que o servidor/ 

servidora representa apenas as regiões não assentadas e não o Fórum 

Zonal como um todo.  

➢ Moção foi aprovada pelos grupos  presente 
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 RELATÓRIO DA TESOURARIA   
  

PERIODO: 01/07/24  A 06/08/24                           

   

 
 

  

    
 

SALDO ANTERIOR              

R$  1.896,00   

            

DATA DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE  RECEITA DESPESA SALDO   
            

06/08/24 Repasse do Gr Paz e Amor 466,69    

06/08/24 Compra de material  Paz e Amor       

06/08/24 Repasse do Gr Aroeira      

06/08/24 Compra de material do Gr Aroeira        

06/08/24 Repasse para HI / IP / RP       

06/08/24 Repasse para Região RJ - CSRRJ  100,00    

06/08/24 Compra Material  ABNA  ( 1 / 3 )  764,64    

       

       

       

      

      

      

      

    R$      

  (+)  RECEITA  R$     

                  
PIX                 36205346753   

  (+) SALDO ANTERIOR  R$     BANCO ITAU   

  (-)TOTAL DE DESPESAS  R$       Agencia: 7813   

  (=)SALDO ATUAL  

                   

R$.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Conta Corrente: 33328-8 
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RELATÓRIO DO TESOUREIRO 
 

GRUPO: 

PERIODO:  
 

                          Receitas                                                                Despesas 
 

Sacola do Período R$ Aluguel R$ 

Venda de Literaturas R$ Compra Material R$ 

Venda de fichas R$ Repasse   R$ 

Outros R$ Suprimentos R$ 

Estorno  R$ Outros  R$ 

      Total da receita R$ Total da despesa R$ 
 

Total 
Saldo Anterior  + R$ Reserva Prudente R$ 

Receita              + R$  

       Sub total = R$  

Despesa          - R$  

   Saldo atual = R$ 
 
 

 

 Telefone E-mail 

RSG                       
  

RSG suplente          
Tesoureiro              
Secretário    

  
COMENTÁRIOS DO TESOUREIRO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encargos 
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      RELATÓRIO  DO  SECRETÁRIO 
Grupo: 

Endereço do Grupo:             

Secretário :   
 

No  de Reuniões  Frequência / Presença:  

Ingressos  Media de presença:  

Período:  No de visitantes na reunião aberta  

 

Recebimentos de fichas 

30 dias 60 dias 90 dias 6 meses 9 meses 1 ano 18 meses Múltiplos Total 

         

 

O grupo está sendo eficaz em levar a mensagem de NA ? 

 

Os recém-chegados estão sendo bem recebidos? 

 

A frequência é estável ou crescente?  

 

São boas as relações entre o grupo e o local onde se realizam a reuniões? 

 

O dinheiro doado nas reuniões está sendo suficiente para atender às necessidades do grupo e 

também para contribuir com as outras estruturas de serviço? 

 

Deve-se procurar soluções para problemas surgidos em reuniões recentes? 

 

O Formato da reunião está proporcionando consistência? 

 

Os recursos do Grupo estão sendo usados com sabedoria? 

 

O grupo está em falta de material? 

 

Existe bastante literatura e suprimentos em estoque? 

 

A área, a região, ou a conferência mundial de serviço pediu ao Grupo sugestões ou apoio? 

 

Encargos vagos:  
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                               RELATÓRIO DO RSG 
 

 

Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sáb. Dom. 

       

       

       

       
 

A1.  Aberta a primeira do mês A2.  Aberta a segunda do mês A3.  Aberta a terceira do mês 

U. Aberta à última do mês F. fechada T.  Temática fixa 

C. Aberta S.  Sentimento E.  Estudo 

Troca de fichas 

1 mês 2 meses 3 meses 6 meses 9 meses 1 ano 18 meses Múltiplos Total 

         

 

 Telefone E-mail 

RSG                       
  

RSG suplente          
Tesoureiro              
Secretário               

 

Relatório do Grupo: 

Período:              /            /  à  /          /          /  

Rua: 

Bairro:                                                   Cidade:                                  CEP:   

Fundação No de reuniões Ingressos Frequência e média No de visitantes em reunião aberta 

                         /  

O Grupo deseja a ata impressa? Entrada para cadeirantes? Carimbo para encaminhados pela justiça? 

Sim (  ) Não (  ) Sim (  ) Não (  ) Sim (  ) Não (  ) 

Reunião administrativa:    

                          Receitas                                                                                                          Despesas 
Sacola do Período ( 7ª Tradição ) R$     Aluguel R$ 

Venda de Literaturas R$     Compra material R$ 

Venda de Material prom. R$ Repasse R$ 

Outros R$ Suprimentos R$    

Estorno R$ Outros  R$ 

            Total da receita: R$    Total da despesa: R$   

 
Total 

Saldo Anterior :     R$    Reserva Prudente:  R$      

Receita                  + R$     

Despesa                 - R$     

Saldo atual           = R$    

Encargos 

Horário de reunião 
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Que é moção? 
 

É a declaração de uma ideia que um membro 
 do CSA/Litoral quer que seja colocada em prática no CSA. 

 
 

Que é endosso? 
 

Não significa necessariamente apoio a intenção da moção,  
pode significar simplesmente  o interesse pelo debate do assunto. 

 

Favor preencher a moção em letra de forma 
 

  Data.                /        /                           

Urgência       Sim [      ]       Não [      ] 

Proponente da moção:  

Moção endossada por:  

TEXTO DA MOÇÃO 
 

  

 

 

INTENÇÃO 
 

 

 

 

 

 

 

IMPACTO FINANCEIRO 
 

 

 

     
Aprovada   

      
Reprovada 

         
Emendada 

       
Retirada 

               
Encaminhada 

 

Votação 
Quorum: A Favor: Contra: Abstenção: 
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TABELA DE ESTOQUE E PREÇOS    
 

 CSA LITORAL VALOR   
 

CODIGO  UNITARIO ESTOQUE  COMPRA VALOR 

      
BR-2203 SERVIDORES DE CONFIANCA FUNCOES E 

RESPONSABILIDADES  
4,00 

 

 
 

BR-3101 QUEM O QUE COMO E PORQUE 4,00    
BR-3113 DE JOVENS ADICTOS, PARA JOVENS ADICTOS  4,00    
BR-3114 A EXPERIENCIA DE UM ADICTO 4,00    
BR-3115 IP E O MEMBRO DE NA 4,00    
BR-3119 AUTO ACEITACAO 4,00    
BR-3120 O SERV DE HOSP. E INST. E O MEMBRO DE NA  4,00    
BR-3122 BEM VINDOS A NARCOTICOS ANONIMOS 4,00    
BR-3123 MANTER-SE LIMPO NA RUA 4,00    
BR-3124 IMPORTANCIA DO DINHEIRO AUTOSSUSTENTO EM NA  4,00    
BR-3127 PARA PAIS OU RESPONSAVEIS DOS ADICTOS DE NA  4,00    
PB-3105 UMA OUTRA PERSPECTIVA 4,00    
PB-3106 RECUPERACAO E RECAIDA 4,00    
PB-3107 SOU UM ADICTO 4,00    
PB-3108 SO POR HOJE 4,00    
PB-3109 VIVER O PROGRAMA 4,00    
PB-3111 APADRINHAMENTO 4,00    
PB-3112 O TRIANGULO DA AUTO OBSESSAO 4,00    
PB-3116 PARA O RECEM CHEGADO 4,00    
PB-3126 ACESSIBILIDADE P/AQUELES C/ NECESSIDADES ESPECIAIS  4,00    
PB-3128 MANTENDO OS SERVICOS DE NA  4,00    
PB-3129 UMA INTRODUÇÃO AS REUNIÕES DE NA  4,00    
PO-2202 REUNIÕES DE ASSUNTO DE GRUPO 4,00    
PO-2204 COMPORTAMENTO PERTURBADOR E VIOLENTO 4,00    
PO-2205 OS GRUPOS DE NA E A MEDICAÇÃO 4,00    
ZPRPB1001 PESQUISA DE PARTICIPAÇÃO DE MEMBROS 4,00       

   
BR-1112 SO POR HOJE MEDITACOES DIARIAS 50,00    
BR-1130 APADRINHAMENTO 50,00    
BR-1400 GUIA PARA TRABALHAR OS PASSOS 50,00    
PB-1101 TEXTO BASICO SEXTA EDIÇÃO  50,00    
PB-1103 TEXTO BASICO SEXTA EDIÇÃO NUMERADA  170,00    
PO-1143 ISTO RESULTA COMO E PORQUE 50,00       

   
BR-1200 GUIA INTRODUTORIO PARA NA 10,00    
BR-1600 LIVRETO DO GRUPO 10,00    
PB-1500 LIVRETO BRANCO  10,00    
PB-3102 O GRUPO 10,00    
PB-3117 PARA AQUELES EM TRATAMENTO 10,00    
PO-1601 POR DETRAS DAS GRADES 10,00    
PO-1603 EM TEMPOS DE DOENCA 10,00    
PO-1604 NA UM RECURSO EM VOSSA COMUNIDADE 10,00    
PO-3110 TRABALHANDO O QUARTO PASSO 10,00    
PB-3121 O SOLITARIO CONTINUAR LIMPO E ISOLADO 10,00       

   
PB-1164 OS DOZE CONCEITOS PARA O SERVICO EM NA  12,00    
BR-2115 GUIA PARA GRUPOS INSTITUCIONAIS 25,00       
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PO-4100 FICHA BRANCA 7,00    

PO-4101 FICHA LARANJA 30 DIAS 7,00    

PO-4102 FICHA VERDE 60 DIAS 7,00    

PO-4103 FICHA VERMELHA 90 DIAS 7,00    

PO-4104 FICHA AZUL 6 MESES 7,00    

PO-4105 FICHA AMARELA 9 MESES 7,00    

PO-4106 FICHA BEGE 1 ANO 7,00    

PO-4107 FICHA CINZA 18 MESES 7,00    

PO-4108 FICHA PRETA MULTIPLOS ANOS 7,00    
    

  
BR-9071 POSTER GRATIDAO 15,00 

 

  
BR-9072 POSTER ORACAO DA SERENIDADE 15,00 

 

  
BR-9073 POSTER 12 PASSOS 25,00 

 

  
BR-9074 POSTER 12 TRADICOES 25,00 

 

  
BR-9075 POSTER 3 PASSO 15,00 

 

  
BR-9076 POSTER SO POR HOJE 15,00 

 

  
BR-9077 POSTER 12 CONCEITOS 25,00 

 

      
  

BR-0001 KIT DE ABERTURA DE GRUPO TIPO I 450,00 
 

  
BR-0002 CARTAZ IP A3 LIGUE E PROCURE 5,00 

 

  
BR-0003 SACOLA SETIMA TRADICAO EM BRIM 25,00 

 

  
BR-0004 TOALHA DE MESA EM BRIM 80,00 

 

  
BR-0005 KIT DE ABERTURA DE GRUPO TIPO II 350,00 

 

  
PB-9130 CARTOES DE LEITURA DE GRUPO 25,00 

 

      
  

BR-0010 CANECA CAFÉ EM METAL ( CANECA AZUL NA ) 25,00 
 

  

BR-0011 SUPORTE COADOR DE PANO CAFE INDIVIDUAL 15,00 
 

  

BR-0012 KIT CANECA E COADOR  35,00 
 

  
    

  

BR-000188 BOTON GOTA CORES 10,00 

 

  

BR-000189 BOTON GOTA CHAVEIRO CORES 10,00   

BR-000190 BOTON CORAÇÃO CORES 10,00   

BR-000191 CHAVEIRO GOTA CORES 15,00   

BR-000198 BOTON ANONIMATO CORES 10,00   

BR-000199 MEDALHINA ANONIMATO CORES 10,00   

BR-000192 BOTON QUADRADO COR UNICA 10,00 
   

BR-000193 BOTON SOL COR UNICA 15,00 
   

BR-000194 BOTON OVAL LOVE ANONIMATO COR UNICA 10,00 
   

BR-000195 BOTON CUPIDO COR UNICA 12,00 
   

BR-000196 BOTON POMBO COR UNICA 8,00 
   

BR-000197 CHAVEIRO BOOMERANG COR UNICA 13,00 
   

BR-000203 BOTON OVAL LOVE NA COR UNICA 10,00 
   

 
   

  
PB-4300 MEDALHAO BRONZE 18 MESES 45,00 

 

  
PB-4301 MEDALHAO BRONZE 1 ANO 45,00 

 

  
PB-4302 MEDALHAO BRONZE 2 ANOS 45,00 

 

  
PB-4303 MEDALHAO BRONZE 3 ANOS 45,00 

 

  
PB-4304 MEDALHAO BRONZE 4 ANOS 45,00 

 

  
PB-4305 MEDALHAO BRONZE 5 ANOS 45,00 

 

  
PB-4306 MEDALHAO BRONZE 6 ANOS 45,00 

 

  
PB-4307 MEDALHAO BRONZE 7 ANOS 45,00 

 

  
PB-4308 MEDALHAO BRONZE 8 ANOS 45,00 

 

  
PB-4309 MEDALHAO BRONZE 9 ANOS 45,00 

 

  
PB-4310 MEDALHAO BRONZE 10 ANOS 45,00 

 

  
EN-61  
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MEDALLION TRIPLATE GREEN/ PEARL/ BLACK 18 MONTHS A 50 YEARS 

 MEDALLION TRIPLATE PURPLE 18 MONTHS A 50 YEARS 140,00 

 MEDALLION TRIPLATE BLUE 18 MONTHS A 50 YEARS 140,00 

 MEDALLION TRIPLATE RED 18 MONTHS A 50 YEARS 140,00 

 MEDALLION TRIPLATE BLACK 18 MONTHS A 50 YEARS 140,00 

 MEDALLION TRIPLATE PINK 18 MONTHS A 50 YEARS   140,00 

 MEDALLION TRIPLATE GOLD/ PEARL/ BLACK 18 MONTHS A 50 YEARS 140,00 

 MEDALLION TRIPLATE VIOLET/ PEARL/ BLACK 18 MONTHS A 50 YEARS 140,00 

 MEDALLION TRIPLATE ORANGE/ BLACK/ PEARL 18 MONTHS A 50 YEARS 140,00 

 MEDALLION LASER 18 MONTHS A 50 YEARS 140,00 

 MEDALLION APADRINHAMENTO (NOVO) 140,00 
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PRÓXIMA REUNIÃO 

 
    DO  CSA LITORAL 

 
GRUPO  AROEIRA    

 

 
                              

Data  E Hora  :   A SER DEFRINIDA PELO GRUPO 
 

ENCERRAMENTO 
 

“Deus conceda-me Serenidade para aceitar as coisas que não posso 
modificar Coragem para modificar aquelas que posso, e Sabedoria 

para reconhecer a diferença.” 
 

              
              
              
              
              
              
              
              
              

➢ Rua: Rua Archidamio Correa Bitencourt, 52  
 
➢ Associação de Moradores da Nova Macaé  

 
  



 

31 
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